Packliste von Thomas

TEAM

DUSCHER

Warmemantel

Schlafsack

Luftmatratze

Isomatte

Short, Trainingshose, T-Shirt, Sweat-Jacke
Schloss fir Umkleide oder

1 Euro oder 2 Euro Stlick fir Umkleide

Linsenmittel und —behalter
Brille

Badehosen
Schwimmbrillen dunkel und hell
Handtlicher



Packliste von Thomas TEAM DUSCHER

Trinkflasche Kunststoff fiir Beckenrand
Tupperware fir Beckenrand (Gummibarchen)
Kohlehydrate-/EiweiR-Shakes

Rosinen, Datteln

Apfel, Bananen
Trockenfriichte
Isotonische Sportgetranke
Tee / Kaffee

Cola Speazi

Donuts

Hustenbonbons (fiir Schleimhaute)
Weillbrot (gegen Sodbrennen)



Packliste von Thomas

TEAM

DUSCHER

- Musik fur Schwimmen
- Musik fur Pausen
- Pinzette / Q-Tipps fiirs Ohr

- Vaseline
- Sonnencreme

- Warmduscher T-Shirt

- Warmduscher Hoody

- Kugelschreiber

- Geld fir Pausen

- Glassichtmappe flir Urkunde

- Campingstuhl
- Handy Powerbank



